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 Die Normandie,
umgeben von Land und Meer, besticht durch 
ihren zeitlosen Charme und ihre Identität, die 
ihre Wurzeln sowohl in der Geschichte als auch 
in der Moderne hat.

Vorwort

Die Region engagiert  
sich für einen  

verantwortungsbewussten 
und ausgewogenen  

Tourismus.  

Ihre kontrastreichen Landschaften reichen von Étretats 
Klippen bis zur Bocage-Landschaft des Pays d’Auge, 
von den Landungsstränden bis zu den tausendjährigen 
Abteien – eine vielfältige Region, die inspiriert und 
zum Reisen einlädt. Doch ihr internationaler Ruf beruht 
nicht nur auf der Schönheit ihrer Sehenswürdigkeiten, 
sondern auch auf ihrer reichen Geschichte. Jedes 
Jahr besuchen fast 6 Millionen Besucherinnen und 
Besucher normannische D-Day-Gedenkstätten, von 
Sainte-Mère-Église bis Colleville-sur-Mer, die an den 
universellen Wert des Friedens erinnern.

Aber die Normandie ist auch eine Lebensart. Ihre 
Märkte, Gastronomie und regionalen Produkte zeugen 
von einer tiefen Verbindung zwischen Landschaft und 
handwerklichem Know-how. Ihr architektonisches 
Erbe, von der Kathedrale von Rouen bis zum Mont 
Saint-Michel, spiegelt Jahrhunderte voller Wagemut 
und Kreativität wider.

«

»

Die Normandie – das sind 603 Kilometer
Küste, vier Naturparks, UNESCO-
Welterbestätten und wahre Geheimtipps. 
Eine Region, die von den Jahreszeiten lebt 
und sich stetig wandelt: Licht, Gezeiten, 
Wälder und Gärten verschmilzen zu einer 
einzigartigen, lebendigen Landschaft.

Berühmte Sehenswürdigkeiten wie der Mont Saint-Michel oder 
die Gärten von Giverny ergänzen sich mit noch unentdeckten 
Zielen abseits der Touristenpfade, wie Künstlerateliers, 
verwunschene Täler und echt normannische Erlebnisse. 
In dieser Pressemappe finden Sie Informationen und Tipps, wie 
Sie die Normandie auf andere Art und das ganze Jahr über 
entdecken können. 

Und dann sind da natürlich noch die Normanninnen 
und Normannen: stolz, gastfreundlich und traditions- 
verbunden. Ein Besuch in einer Cidrerie oder ein 
lokales Fest zeigen, wie sehr die Region von ihren 
Bewohnerinnen und Bewohnern lebt. Heute setzt die 
Normandie auf einen ausgewogeneren und nachhal-
tigeren Tourismus. Mit dem CO2-Spartarif, dem Explore 
Normandy Pass und vielen weiteren Maßnahmen für 
umweltbewusstes Reisen lässt sich die Region auf eine 
ganz neue Art entdecken - in eigenem Tempo und im 
Rhythmus der Jahreszeiten.

In den nächsten Jahren stehen bedeutende Ereignisse 
an: 2026 gedenkt die Normandie des hundertsten 
Todestags von Claude Monet sowie des 82. Jahrestags 
des D-Days und der Schlacht um die Normandie. 
Außerdem hofft sie auf eine Aufnahme der Landungs- 
strände in die UNESCO-Welterbeliste. Das Jahr 2027 
wird ganz im Zeichen Wilhelm des Eroberers stehen, 
dessen 1000. Geburtstag mit einem vielschichtigen 
Kultur- und Bildungsprogramm begangen wird. 

Der wahre Zauber der Normandie liegt in ihrer Vielfalt: 
Ob Kultur, Natur, Wellness, Gastronomie oder 
Familienabenteuer – hier finden sich alle Zutaten für 
einen unvergesslichen Aufenthalt voll einprägsamer 
Momente, Entdeckungen und Begegnungen.

Präsident des regionalen Tourismusverbands der Normandie
Präsident der Region Normandie

Hervé Morin



Die Klippen  
von Etretat 
Die hohle Nadel
 Seine-Maritime

Normannische 
Schweiz
Roche d’Oëtre 
 Saint-Philbert-sur-Orne – Orne 

Kathedrale 
Notre-Dame 
von Rouen 
Höchste Kathedrale Frankreichs
 Rouen - Seine-Maritime

Haus & Gärten  
von Claude Monet 
Symbol des Impressionismus 
 Giverny - Eure

Die Landungsstrände 
Erinnerungskultur 
 �Omaha Beach, Sword Beach,  
Juno Beach, Utah Beach, Gold Beach 
Manche und Calvados

Die Bucht des  
Mont Saint-Michel 
UNESCO-Weltkulturerbe 
 Le Mont-Saint-Michel - Manche

Diese weltweit bekannten Orte 
zeigen die Normandie  

in all ihren Facetten. 

Sie verändern sich je nach Licht, 
zeigen sich zu jeder Jahreszeit 
von einer anderen Seite – und 

wenn nur wenige Gäste da sind, 
offenbaren sie noch mehr ihrer 

Geheimnisse.
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13. bis 17. Februar 2026

Karneval von 
Granville 
 Granville - Manche

19. bis 22. März 2026

Springfluten 
am Mont 
Saint-Michel 
 Bucht des Mont Saint-Michel – 	

   Manche 

7. bis 11. Oktober 2026

Gastronomie- 
Festivals Fête 
du Ventre und 
Rouen à Table 
 Rouen - Seine-Maritime

14. bis 15. November 2026

Herings- und  
Jakobsmuschel- 
fest von Dieppe  
 Dieppe – Seine-Maritime 

30. Mai bis 14. Juni 2026 
D-Day-Festival Normandie
82. Jahrestag 
des D-Days 
 An der Küste der Landungsstrände

29. Mai bis  
27. September 2026

Festival  
Normandie  
Impressionniste
 In der ganzen Normandie

18. bis 20. Juni 2026

Musikfestival 
Cabourg, mon 
Amour
 Cabourg - Calvados

1. bis 5. Juli 2026

Internationaler  
Vierspänner- 
Wettbewerb   
im Haras du Pin
 Le Pin-au-Haras - Orne

4. bis 13. September 2026

Amerikanisches 
Filmfestival  
von Deauville
 Deauville – Calvados 

18 au 20 septembre 2026

2. Ausgabe des 
Ultra Trail des  
3 Ponts 
 Seine-Maritime, Eure und Calvados

2026
VERANSTALTUNG S- 

HIGHLIGHTS 

Diese  
Veranstaltungen 

sollten Sie 2026 
nicht verpassen.
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MALERISCHE 
BLICKWINKEL 

S. 10-11

AUF DEN  
SPUREN  

WILHELM DES ERO-
BERERS

S. 12-13

DIE VIELFALT  
DER  

LANDUNGS- 
STRÄNDE 

S. 14-15

ZU TISCH  
IN DER  

NORMANDIE  
S. 16-17

AUF  
ABENTEUER- 

PFADEN 
S. 18-19

IM  
RHYTHMUS  

DER GEZEITEN 
S. 20-21

INHALT

ERLEBEN SIE DIE NORMANDIE 2026



Wandern

Auf den Spuren der 
Impressionisten 

Eine Wanderung entlang der Seine 
 Giverny – Eure 

Impressionistische Blickwinkel

Kreativ sein

Malen wie die  
Impressionisten  
Malworkshop in der Ferme Saint-Siméon 
und an der Alabasterküste 
 Honfleur – Calvados, Fécamp – Seine-Maritime 

Impressionismus 
auf Leinwand
Musée d’art moderne  
André Malraux in Le Havre 
 Le Havre – Seine-Maritime

Auszeit an  
der Seine
Maison Plume
 Villequier - Seine-Maritime

Entdecken Sie das 1961 erbaute MuMa, 
das durch seine Glasfassade und die 
lichtdurchfluteten Räume beeindruckt. 
Es beherbergt die zweitgrößte Sammlung 
impressionistischer Malerei nach dem 
Musée d’Orsay in Paris. Darunter sind 
300 Gemälde von Eugène Boudin, dem 
Lehrmeister Claude Monets.Direkt am Ufer der Seine gelegen lädt das 

Maison Plume im Herzen des Regionalen 
Naturparks Boucles de la Seine zur Erholung 
ein. Jedes Zimmer – L’Amour, La Douce oder 
auch La Cabane – ist individuell eingerichtet 
und bietet Blick auf die Seine. 

Impressionistische Blickwinkel

Von November bis März können Sie 
bei einer geführten Wanderung von 
Giverny nach Vernon in die Atmosphäre 
der impressionistischen Landschaften 
eintauchen. Entdecken Sie Giverny 
fernab des sommerlichen Trubels 
und Sie werden verstehen, was Monet 
und andere Künstler an diesem Ort 
so inspirierte. Weiter geht es entlang 
der Seine, ebenfalls Motiv zahlreicher 
impressionistischer Gemälde, bis zur 
berühmten Mühle in Vernon. Chloé Savart

Normandy Experience
Wandeln Sie auf den Spuren von 
Monet – mit dem Fahrrad. Chloé 
Savart ist Reiseleiterin und führt Sie 
zu den bedeutendsten Stätten des 
Impressionismus: vom Haus und 
den Gärten Claude Monets über 
das Musem der Impressionisten in 
Giverny bis hin zum Museum Blanche 
Hoschedé-Monet in Vernon. 

Geführte Tour 

Im Frühling 
Für die Gärten

Im Winter  
Für das besondere 
Licht an der Küste

Ideale Reisezeit

Ich liebe es, Menschen 
meine Heimat abseits der 
Touristenpfade zu zeigen.

«
»

Unterkunft 

Besichtigen

Monet, Courbet und Boudin hatten den 
Bauernhof von Saint Siméon zu einem 
ihrer Lieblingsorte gemacht. Fast 150 
Jahre später lebt die Seele dieser Maler  
noch immer an diesem Ort, der zu einem 
5-Sterne-Hotel geworden ist.
Maler Laurent le Roy lädt zu einem 
Malworkshop unter freiem Himmel ein. 
Auch an der Alabasterküste lernt man 
unter Anleitung von Sophie Justet, Licht 
und Farben einzufangen.

Über hundert Veranstaltungen  
in der Normandie und der Region  
Île de France sind anlässlich des  
hundertsten Todestags von Claude Monet 
geplant. Zu den Highlights gehört das  
Festival Normandie Impressionniste, bei 
dem sich vom 29. Mai bis 27. September 
2026 alles um die moderne Interpretation 
von Monets Garten in Giverny dreht. 

Mehr Informa-
tionen zum 100. 
Todestag Claude 
Monets
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				    MALERISCHE  
	 	  BLICK- 
			   WINKEL 

Der Impressionismus zählt mit 
seinen Lichtspielen und sichtbaren 
Pinselstrichen zu den berühmtesten 
Kunstrichtungen und ist untrennbar 
mit der Normandie verbunden. Hier 
entstand Claude Monets bekanntes 
Werk „Impression, Sonnenaufgang“. 
2026 jährt sich der 100. Todestag des 
Künstlers.



Winterlichter
Domaine d’Harcourt

 Harcourt -Eure

Auf den Spuren Wilhelm des Eroberers

Entdecken

Erleben

Neuheit

Auf den Spuren Wilhelm des Eroberers

Auf den Spuren der 
„Gezeitenjäger“  

Wandern auf dem GR®210  
zwischen Dieppe und Rouen 

 Dieppe  Rouen - Seine-Maritime

Der Fernwanderweg GR®210 zwischen Dieppe 
und Rouen besticht nicht nur durch seine 

abwechslungsreiche Natur, sondern auch durch 
seine originelle Geschichte: Auf dieser Route waren 

im Mittelalter die sogenannten „Chasse-Marée“ 
(„Gezeitenjäger“) unterwegs. Die Händler mussten 

den fangfrischen Fisch schnell von den Küstenhäfen 
ins Inland transportieren, und waren dabei auf die 

Hilfe der Gezeiten angewiesen.

Im Zeichen 
der Wikinger

Brauerei Ragnar  
in Rouen 

 Rouen – Seine-Maritime 

Viele Normannen sind stolz auf das 
Erbe der Wikinger, das ihre Region heute 

noch prägt. Dazu zählt auch das Team 
der Brauerei Ragnar, das seit 2020 von 

den Wikingern inspirierte Biere herstellt 
– als Brauerei dient ihnen die entweihte 

Kirche Saint-Nicaise im mittelalterlichen 
Stadtzentrum Rouens. 

Genießen

Das tausendjährige Jubiläum der Geburt Wilhelm 
des Eroberers im Jahr 2027 (er wurde 1027 in Falaise 
geboren) markiert den Auftakt zu einem Jahr voller 
Feierlichkeiten zu Ehren der normannischen und 
europäischen Geschichte. Im Jahr 2027 sind alle 
Europäerinnen und Europäer sowie Besucherinnen 
und Besucher aus aller Welt dazu eingeladen, 
diese vielen kleinen Geschichten, die die große 
Geschichte schreiben, zu entdecken..

Auf Initiative der Region Normandie ist dieses 
Veranstaltungsjahr ein Pfeiler der innovativen und 
nachhaltigen europäischen Zusammenarbeit. 

Verbinden Sie Sport mit Kultur! 
Laurence, ausgebildete Trainerin 
und Geschichtsliebhaberin, zeigt 
Ihnen Rouen auf eine neue Art 
und führt Sie bei einer Lauf-Tour 
dynamisch zu den bedeutendsten 
Sehenswürdigkeiten der Stadt.

Im Herbst 

Wegen der  
mystischen 
Atmosphäre 

Ideale Reisezeit

Aktiv sein

Stadtführung 
Run & Visit 
Rouen
Normannisches Erlebnis
 Rouen – Seine-Maritime 

Im Sommer  
Wegen der 
zahlreichen 

Mittelalterfeste

Mittelalterliches Juwel am 
Rande der Normandie
Umgeben von Wäldern liegt Domfront –  
eine „Cité de Caractère“
 Domfront - Orne

Auf einem Felsvorsprung gelegen begeistert Domfront 
durch seine Fachwerkhäuser, verwinkelten Gassen und 
malerischen Innenhöfe. Auch Wilhelm der Eroberer hat  
hier seine Spuren hinterlassen.

Nach langjährigen Renovierungsar-
beiten öffnet die Domaine d’Harcourt 
wieder ihre Pforten. Das tausendjährige 
Schloss und sein zweihundertjähriges 
Arboretum laden im Winter zu den 
Lichtspielen „Arbora Lumina“ ein. Das 
Anwesen hat ganzjährig geöffnet. 

Wandern

Die mittelalterliche  
Normandie, das heißt 

eintauchen in 500 Jahre 
Geschichte. Große Persönlich-

keiten des Mittelalters haben 
die Normandie geprägt, da-

runter Wilhelm der Eroberer, 
dessen 1000-jähriges  

Jubiläum 2027 gefeiert wird. 

2027, DAS EUROPÄISCHE JAHR  
 DER NORMANNEN
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		     AUF  
DEN SPUREN  
		  WILHELM DES  
		   EROBERERS



Die Landungs- 
strände zu Fuß 
erkunden
GR® 223
 Calvados

Die Vielfalt der Landungsstrände 

Coco Beach Bar
Zwischen Muscheln und Meer  

 Saint-Laurent-sur-Mer – Calvados 

Nur wenige Kilometer vom Meer 
entfernt und in der Nähe zahlreicher 

historischer Stätten bietet die  
Domaine de Cœurmandie die perfekte  

Kombination aus modernem Komfort 
und Geschichte. Der 1,1 Hektar große 

 Park und das Spa laden zum 
Entspannen ein.

Die Vielfalt der Landungsstrände 

Die Wahrzeichen des 
D-Days erkunden 
Mit dem Kajak zu den  
Phoenix-Wellenbrechern 
 Arromanches-les-Bains – Calvados 

Dieses echt normannische Erlebnis  
verbindet Geschichte mit Wassersport  
und bietet ein einmaliges Naturschauspiel 
inklusive Einblick in die Geschichte des 
Zweiten Weltkriegs. Kajaklehrerin Hélène 
führt Sie zu den Phoenix-Wellenbrechern 
und erklärt dabei die historischen  
Hintergründe.

Aktiv sein

Wandern

Genießen

Entspannen  

Magali Mallet
Direktorin des Airborne 
Museums
Seit 12 Jahren leitet Magali Mallet das 
Airborne Museum, das den ameri-
kanischen Fallschirmjägern der 82. 
und 101. Luftlandedivision gewidmet 
ist. Dank ihrer Arbeit wurde das 
Airborne Museum 2025 vom National 
Geographic als eines der 10 besten 
Museen der Welt zum Thema Zweiter 
Weltkrieg ausgezeichnet.
 Sainte-Mère-Église - Manche

Entdecken

Charmantes 
4-Sterne-Hotel  

Domaine de Coeurmandie 
 Bény-sur-Mer - Calvados

Nach einem aufregenden Tag an den 
Landungsstränden können Sie den 
Tag entspannt in der Coco Beach Bar 
in Saint-Laurent-sur-Mer ausklingen 
lassen. Bei Austern und Cidre gibt es den 
Sonnenuntergang am Omaha Beach 
gratis dazu. 

Wandern Sie drei Tage lang auf dem 
GR® 223 zwischen Courseulles-sur-Mer 
und Vierville-sur-Mer und entdecken Sie 
die Landungsstrände der Normandie 
aus einem anderen Blickwinkel. Neben 
atemberaubenden Panoramen erwar-
ten Sie beeindruckende Gedenkstätten 
wie das Musée du Débarquement 
in Arromanches, der amerikanische 
Soldatenfriedhof in Colleville-sur-Mer 
sowie das D-Day-Museum am Omaha 
Beach. 

Im Frühling 
Für die Gedenkfeiern 

an der Küste

Im Winter 
Um die Landungs- 
strände fernab der 

Tourismusströme zu 
erkunden

Ideale Reisezeit

„Erinnern, um zu handeln“,  
so lautet die Devise von Normandy 

Battlefields for Peace.  
Diese Initiative, die universelle Werte 

des Friedens fördert, sammelt an den 
Gedenkstätten der Normandie Spenden 

und leitet diese an die gemeinnützige 
Organisation Handicap International 

weiter.

Spenden Sie unter 

Ich bin mehr denn je 
entschlossen, diese 

Geschichte weiterzugeben 
und menschliche  

Verbindungen zu stärken.

«
»
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	 	 DIE VIEL- 
		  FALT DER 	 
LANDUNGS- 
		  STRÄNDE 

Mehr als 80 Jahre nach der 
Landung der Alliierten und der 
Schlacht um die Normandie  
pflegt die Normandie eine  
fundierte Erinnerungskultur.  
So hat sich die Region um eine 
Aufnahme der Landungsstrände  
in die Liste des UNESCO- 
Weltkulturerbes beworben; eine 
Entscheidung wird Ende Juli 
erwartet. Weiterhin sollen speziell 
normannische Erlebnisse  
Besucherinnen und Besuchern 
neue Perspektiven auf diese 
geschichtsträchtigen Orte eröffnen.



Ob Camembert, Pont L’Évêque, Livarot oder der 
Neufchâtel in Herzform, die herkunftsgeschützten Käse 
der Normandie schmecken vor Ort am besten. Die 
Käsestraße der Normandie ist ein Zusammenschluss 
aus mehr als 70 Käsereien, Bauernhöfen, Restaurants 
und Museen. Begeben Sie sich bei einer 3-tägigen 
Wanderung auf die Spuren der normannischen Käse 
durch das bilderbuchhafte Pays d’Auge und lernen  
Sie Land und Leute kennen. 

Kulinarische  
Wanderung 

Entlang der Käseroute
 Pays d’Auge - Calvados, Orne, Seine-Maritime

Zu Tisch in der Normandie  Zu Tisch in der Normandie

Authentische 
Küche 

Restaurant Paysages
 Bellême - Orne

Im Zentrum von Bellême gelegen lädt 
das neu eröffnete Restaurant Paysages, 
unter der Leitung von Keiko und Sylvain 

Parisot, zu regionalen Spezialitäten ein. Die 
saisonale Speisekarte wird stetig erneuert. 

In diesem Laden dreht sich alles um 
den Geschmack! Der Inhaber David 
Raguet, bietet Ihnen eine große Auswahl 
an Käsesorten, vorzugsweise aus der 
Region, über Weine bis hin zu Wurst-
waren und vielem mehr. Neben Verkos-
tungen werden auch Themenabende 
und Workshops organisiert.

Ein Erlebnis für die ganze Familie ist der 
Apfel-Workshop bei Hervé de Mézerac 
auf der Domaine de Ouézy: Schritt 
für Schritt wird die Herstellung von 
Bio-Apfelsaft erläutert – von der Ernte 
über das Pressen bis zur Abfüllung. 

Bei einem Besuch der handwerklichen 
Süßwarenfabrik „Caramels d’Isigny“ 

werden Sie in die Geheimnisse  
der Herstellung der berühmten  
Karamellbonbons eingeweiht.  

Verkostung inklusive!

Kulinarische 
Pause

Karamell aus Isigny 
 Isigny-sur-Mer - Calvados

Besichtigen 

Im Herbst 

Um die Aushängeschil-
der der Normandie 
(Jakobsmuscheln, 
Apfelwein, etc.) zu 

probieren

Im Winter 
Um die Geselligkeit 

bei Tisch zu 
genießen

Ideale Reisezeit

Constance Hyest
Cidre-Produzentin
Constance Hyest hat die traditions- 
reiche Cidrerie Mont-Viné übernom-
men und führt damit das Familien- 
erbe ihres Vaters und Großvaters fort. 
Als begeisterte Cidre-Herstellerin 
lässt Sie Besucherinnen und Besucher 
bei einem Cidre-Workshop an ihrem 
Wissen teilhaben. 

 Vesly - Eure

Erfahren

Apfel-
Workshop im 

Pays d‘Auge 
Normannisches Erlebnis

 Ouézy - Calvados

Aktiv sein

Ich teile gerne mein 
Wissen über die 

Herstellung von Cidre, 
denn es werden  
immer weniger 

Produzenten, die 
diese alte Methode 

anwenden.

«

»

Der Missbrauch von Alkohol ist gesundheitsschädlich, genießen Sie ihn in Maßen.

Käserei 
La Dégusterie 
David Raguet
 Pont-l’Évêque - Calvados

Genießen

Probieren

Wandern

Neuheit
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		  ZU	TISCH  
			    IN  
		  DER  
		  NORMANDIE 

In der Normandie hat jeder Genuss  
seine Jahreszeit: Der Herbst bietet  
Jakobsmuscheln, Austern und neuen 
Apfelwein; der Winter ist die Zeit der  
Heringsfeste. Entdecken Sie die  
Normandie über ihre Gastronomie  
sowie die Menschen, die dahinterstehen.  



Unterwegs auf Abenteuerpfaden Unterwegs auf Abenteuerpfaden

Sprung ins 
Ungewisse
Coasteering im Cotentin
 La Hague - Manche 

Das Cap de la Hague im 
Cotentin bietet eine  
großartige Kulisse für die 
Trendsportart Coasteering: 
ein Mix aus Canyoning und 
Klettern, immer entlang 
der Küstenfelsen. Ein Gefühl 
von Freiheit für besonders 
Wagemutige.

Zeitlose Auszeit
Île de Tatihou
 Saint-Vaast-la-Hougue - Manche

Um die kleine Insel Tatihou gegenüber von Saint-
Vaast-la-Hougue zu erreichen, läuft man entweder 
zu Fuß oder nimmt das Amphibienboot, das mal 
schwimmt, mal fährt (je nach Gezeiten). Auf der 
Insel befindet sich das Hotel Les Maisons de Tatihou, 
The Originals Relais. Die Häuser wurden sorgfältig 
restauriert und der lokalen Architektur angepasst, 
und bieten einen Aufenthalt, der vom Rhythmus der 
Gezeiten geprägt wird.

Mountainbiken
Normand’Epik VTT
 Orne, Manche, Calvados

Mountainbiker werden begeistert 
sein: Auf 485 Kilometern Wegstrecke 
führt diese große Tour durch die 
Departements Orne, Manche und 
Calvados. Vorbei an Bocage, Wäldern 
und zerklüfteten Bergen durchqueren 
Sie die symbolträchtigen Landschaften 
der Normandie. 

Von Belbeuf nahe Rouen begleitet Hugo 
Roussel Paddeltouren auf der Seine – 

wahlweise im Kajak oder im Drachenboot. 
Entdecken Sie die Natur der Normandie aus 

einer anderen Perspektive. 

Drachenbootfahren 
auf der Seine

Normannisches Erlebnis 
 Belbeuf – Seine-Maritime 

Erleben

Wagen

Erholen

Entdecken

Alexis Leclerc
Ultra Trail des Trois Points –  
1. Ausgabe 2025
Bevor er sich für den Ultra Trail des 
Trois Ponts anmeldete – ein Trail, 
der über drei ikonische Brücken in 
der Normandie führt – war Alexis 
Leclerc in der Region bereits durch 
das Projekt „48 heures du handicap“ 
bekannt, eine Spendensammelak-
tion in den Jahren 2021 bis 2023 für 
Menschen mit Beeinträchtigung. Der 
engagierte 23-jährige Normanne 
leitet nun zusammen mit Freunden 
den Verein UT3P. 
 Seine-Maritime, Eure und Calvados

Begegnen

Kutschfahrt mit 
Percheron-Pferd

Normannisches Erlebnis
 Belforêt-en-Perche - Orne 

Im Herzen der Region 
Perche liegt das Gestüt von 

Julien. Der passionierte 
Percheron-Pferde-Züchter 
teilt seine Leidenschaft für 

diese symbolträchtige Rasse, 
indem er Kutschfahrten durch 
die uralten Wälder und weiten 

Wiesen der noch wenig 
entdeckten Region anbietet.

Um unsere 
Leidenschaft 
ausleben zu 

können, wollten 
wir einen Trail 

von 170 km Länge 
in der Normandie 

schaffen.

«

»

Neuheit

Im Sommer 
Für die Aktivitäten  

in der Natur

Im Herbst 

Für den normannischen 
„Indian Summer“

Ideale Reisezeit

Neuheit

Erleben
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	      AUF  
	 	 	 ABENTEUER- 
					     PFADEN 

Die Normandie bietet eine 
Fülle von Aktivitäten in der 
Natur. Ob Drachenbootfah-

ren auf der Seine im Sommer 
oder Mountainbiken  

inmitten der bunten Herbst-
farben in der Orne –  

für Abenteuerlustige wird 
zu jeder Jahreszeit etwas 

geboten.



Im Rhythmus der Gezeiten

Fête du Ventre
Gastronomie-Festival 

 Rouen - Seine-Maritime

Rouen gehört als einzige französische 
Stadt zum Netzwerk „UNESCO Creative 

Cities“ im Bereich Gastronomie. Das im 
Herbst stattfindende Gastronomie- 

Festival „Fête du Ventre“ versammelt 
jedes Jahr mehr als 170 Produzenten 

und Köche aus Rouen.

Im Rhythmus der Gezeiten

Im Herzen des Regionalen Naturparks 
Normandie-Maine liegt der Kurort 
Bagnoles-de-l‘Orne. Ob alleine, zu 
zweit oder mit der Familie - zwischen 
Entspannung im Thermalbad und 
Spaziergängen durch den umliegenden 
Wald tanken Groß und Klein neue 
Energie.

Rundreise
Mit dem E-Bike durch  
das Pays d‘Auge
 Pays d’Auge - Calvados

Springfluten in der Bucht  
des Mont Saint-Michel

Die besten Spots
 Bucht des Mont Saint-Michel – Manche 

Wellness-Auszeit 
mit der Familie

Kurort
 Bagnoles de l’Orne - Orne

Von Trouville-sur-Mer nach Cambremer 
über Cabourg und zurück: Auf dieser 
Rundreise reiht sich eine Postkarten-
landschaft an die nächste. Erkunden Sie 
mit dem E-Bike die Côte Fleurie und ihre 
berühmten Badeorte, die Gestüte und 
Obstgärten des Pays d’Auge sowie die 
Sandstrände der Küste.

In der Bucht des Mont Saint-Michel herrschen die stärksten 
Gezeiten Europas. Bei Ebbe zieht sich das Meer bis zu  

15 Kilometer von der Küste zurück. Und bei Flut sprechen die 
Einheimischen davon, dass die Flut in der Bucht „wie ein Pferd im 

Galopp“ auf die Küste trifft. Um dieses spektakuläre Schauspiel 
zu genießen, gibt es verschiedene Aussichtspunkte: darunter 
le Grouin du Sud in Vains-Saint-Léonard oder von den Stadt-

mauern und dem Vorplatz der Abtei aus. 

Aktiv sein 

Erleben

Entspannen

Erkunden 

Genießen

Zu Fuß oder per Rad 
nach Le Bec Hellouin
Schönstes Dorf Frankreichs  
 Le Bec Hellouin – Eure

Das kleine Dorf Le Bec Hellouin 
zählt aufgrund seiner zahlreichen 
Fachwerkhäuser und seiner 
mittelalterlichen Abtei zu den 
schönsten Dörfern Frankreichs. 
Von Evreux führt ein „grüner Weg“ 
auf einer alten Eisenbahnstrecke 
direkt nach Le Bec Hellouin. 

Die Regenschirme 
von Cherbourg 
Regenschirm-Manufaktur
 Cherbourg-en-Cotentin – Manche

Ein Regentag im Cotentin?  Besichtigen 
Sie die Manufaktur der Regenschirme von 
Cherbourg und erfahren Sie mehr über die 
Geschichte und den Herstellungsprozess 
dieses Regenschirms, der 1963 durch 
Catherine Deneuve berühmt wurde.

Besichtigen

Im Frühling 
Um die ersten 

Sonnenstrahlen zu 
genießen

Im Herbst 
Um dem 

Winterblues zu 
entgehen

Ideale Reisezeit
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Die Normandie schlägt im Takt der Gezeiten. Man 
nimmt sich Zeit, die Seele baumeln zu lassen – sei 
es im Winter, wenn man das Naturschauspiel der 
Springfluten in der Bucht des Mont Saint-Michel 
bewundert, oder im Frühling, um die wiederauf- 
blühende Natur bei einer Radtour zu erkunden.

			     IM  
	    RHYTHMUS  
		   DER  
		    GEZEITEN 
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DIE AUFGABEN UND WERTE  
VON NORMANDIE TOURISMUS

UNSER  
ENGAGEMENT  

FÜR EINEN 
INNOVATIVEN 

UND NACHHALTIGEN 
TOURISMUS 

Normandie Tourismus, der regionale 
Tourismusverband, fungiert als 
Dirigent der regionalen Tourismus- 
strategie. Unsere Aufgaben:  
aufklären, vereinen, verändern.

Wir schaffen Brücken zwischen den 
Departements, zwischen Dienstleis-
tern und Reisenden. Wir setzen uns 
gemeinsam für eine nachhaltigere 
Normandie ein.

Wir leben in einer Welt, in der 
vereinzelte und kollektive 
Maßnahmen für den Umwelt-
schutz immer wichtiger werden.  
Die Normandie engagiert  
sich für eine nachhaltige  
Entwicklung und bereitet  
mit ihren Partnern den  
Tourismus von morgen vor. 

Förderung eines 
Vier-Jahreszeiten- 
Tourismus,  
um die Region das ganze Jahr über als 
attraktives Reiseziel zu bewerben und 
Erlebnisse anzubieten, die dem natürlichen 
Rhythmus der Normandie entsprechen.

1

Begleitung des 
nachhaltigen 
Wandels,
denn ein zukunftsfähiges Reiseziel 
muss verantwortungsbewusst, 
übersichtlich und zugänglich sein.

CO2-Spartarif 

•	 Ermäßigung für Besuchende,  
die mit dem Zug, dem Bus  
oder dem Fahrrad anreisen 

•	 100 teilnehmende Sehenswür-
digkeiten in der Normandie  

•	 Einzigartige Initiative auf  
regionaler Ebene in Frankreich

2

Die großen 
Geschichten 
erzählen, die  
die Normandie 
bekannt machen
2026 und 2027 werden wichtige 
Veranstaltungen stattfinden:  

•	 Hunderster Todestag von 
Claude Monet  

•	 Entscheidung über 
die Aufnahme der 
Landungsstrände in die 
UNESCO-Welterbeliste 

•	 Millennium von Wilhelm 
dem Eroberer (2027)

3

Mit dem Explore Normandy Pass 
erhalten Sie Ermäßigungen in 
über 70 Sehenswürdig-
keiten und Museen in der 
Normandie sowie Zugang zu 
exklusiven Inhalten.

Wussten Sie schon?

Scannen Sie den QR-Code 
für weitere Infos 

Unsere 
Methode 
• Austausch mit  
   unseren Partnern 

• Akteure miteinander  
   vernetzen 

• Initiativen fördern 

• Kohärenz schaffen

Unsere Rolle 

•	 Wir bewerben die Normandie in Frankreich und 
international mit einem erlebnisorientierten 
Ansatz rund um die vier Jahreszeiten. 

•	 Wir begleiten Fachleute und bieten  
Schulungen, Webinare und Tools im  
Bereich Geschäftstourismus. 

•	 Wir beobachten und analysieren die 
Entwicklungen im Tourismus mithilfe einer 
anerkannten Tourismusbeobachtungsstelle. 

•	 Wir beleben die Netzwerke (Villes & Villages 
Fleuris, Netzwerke auf Departement- und 
lokaler Ebene). 

•	 Wir entwickeln gemeinsam innovative Projekte 
mit den Regionen, Standorten, Dienstleistern 
und unseren institutionellen Partnern.

Unser Ziel 
Einen Dialog zwischen Geschichte, Kultur  
und Moderne schaffen und die Normandie  
als weltbedeutende Region etablieren. 

Hinter jedem Erlebnis, jedem Projekt steht ein  
Netzwerk engagierter Partner, die uns zur Seite  
stehen: die Departements, die Tourist-Informationen 
und touristische Stätten.
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DIE NORMANDIE  
IN ZAHLEN 

Quelle: Website der Region Normandie; Daten des Observatoire de Normandie Tourisme (OTN, Tourismusbeobachtungsstelle der Normandie).

5,9 %� 
des BIP der Normandie

5,5 Mrd €  
Umsatz durch Tourismus  

in der Normandie

83,9 Millionen 
touristische Übernachtungen

(privat und geschäftlich)  
in der Normandie im Jahr 2024 

(+0,5 % gegenüber 2023)

55 Millionen
touristische Übernachtungen im Jahr 2024  

(-1,3 % gegenüber 2023)

Französische Besucher

28,8 millions
touristische Übernachtungen im Jahr 2024  

(+4,1 % gegenüber 2023)

Ausländische Besucher

5 Flughäfen 
�in der Normandie

Caen-Carpiquet,   
Cherbourg-Maupertus, 
Deauville – Normandie, 

Le Havre-Octeville, 
Rouen-Vallée de Seine

29 906 km2� 
d. h. 5 % der Fläche Frankreichs  

eine Bevölkerungsdichte von 115 Einwohnern pro km²

Das Radwegenetz  
in der Normandie umfasst

7 Hauptrouten 
 mit einer Gesamtlänge von 1700 km

	 4
                       Fährhäfen 

5  
  Kreuzfahrthäfen

Besucherzahlen 

Das Eisenbahnnetz 
der Normandie umfasst

101 Bahnhöfe

+3,3Millionen�
Einwohner in der Normandie, �
5,5% der französischen Bevölkerung 

Wirtschaftliche 
Bedeutung

Winter 
16,2%

Frühling
26,4%

Sommer
40,7%

Herbst
16,8%

Quelle: Flux Vision - Orange Business ; Normandie Tourisme

Quelle: Insee 2022 und Normandie Tourismus

Kenn- 
zahlen

Hier einige Kennzahlen  
aus dem Jahr 2024: 

PRESSEINFORMATIONEN

Pressekontakt   
von Normandie Tourismus  
in Deutschland 
 
L’AGENTOUR

Ihre Ansprechpartnerin: Verena Rutkowski
verena@lagentour.com 
+49(0) 1515 5632791 

www.normandie-urlaub.com
www.facebook.com/NormandieUrlaub

Gruppenpressereise  
Millenium 2027:  
Auf den Spuren von  
Wilhelm dem Eroberer 
24. bis 27. September 2026 (TBC) 
5 Teilnehmer*innen

Unter allen Herzögen der Normandie ist Wilhelm 
der Eroberer der bekannteste und faszinierendste. 
Doch abgesehen von der Eroberung Englands 
im Jahr 1066 bleibt hinter seinem Namen Vieles 
verborgen. Um seinen 1000. Geburtstag und das 
Millennium 2027 gebührend zu würdigen, folgen 
wir Wilhelm dem Eroberer durch die Normandie. 
Neben seinem Geburtsort Falaise besichtigen wir 
Caen, die Stadt, die unter ihm zu wirtschaftlicher 
Größe fand, und der er die Abteien Abbaye-aux-
Hommes und Abbaye-aux-Dames stiftete. Hier 
liegen auch seine letzten sterblichen Überreste. 
Auf unserer Route liegen zudem die Abtei von 
Jumièges und die Kathedrale von Bayeux. In 
Bayeux nähern wir uns der mittelalterlichen 
Handwerkskunst und lernen sticken im Point-de-
Bayeux-Stil. 

Fotothek mit kostenlosem Bildmaterial  
für Ihre Normandie-Veröffentlichung 

Bildmaterial aus der Normandie beziehen Sie 
bequem über die kostenlose Online-Fotothek 
von Normandie Tourismus. Erstellen Sie sich 
einfach einen Account und füllen für die von 
Ihnen ausgewählten Bilder ein Bestellformular 
aus. Danach erhalten Sie einen Link, über den 
Sie die Bilder herunterladen können.
 
Mehr Informationen finden Sie unter  
media.normandie-tourisme.fr
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Dragey © Xavier Lachenaud ; Kathedrale von Rouen © Coraline et Léo; S.6-7:  Festival Cabourg, mon Amour © Marie-Anais Thierry; S.8-9: Langrune-sur-Mer © Je Dis M 
Photographie; S.10: Winterlandschaft Seine-Schleifen in Connelles (Eure) © AdobeStock; Chloé Guide © Marie-Anaïs Thierry; Hotel La Maison Plume in Villequier © Alexandre 
Lelouey; S.11: Atelier peinture Ferme Saint-Siméon © Marie-Anaïs Thierry ; Musée André Malraux in Le Havre © Marie-Anaïs Thierry; S.12: Run & Visit Rouen © Marie-Anaïs 
Thierry; Brauerei Ragner Rouen @ leblogcashpistache; S. 13: Schloss von Domfront © Coraline et Léo; Schloss Parc de Clères © Coraline et Léo; Arbora Lumina, Domaine 
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de Cœurmandie © Marie-Anaïs Thierry; Kajak Phoenix-Wellenbrecher © Thomas Le Floc’H; S.16: Käse-Picknick © Coraline et Léo; Restaurant Paysages ©Valentin Le Cron; La 
Dégusterie, Pont-l’Évêque © Marie Anaïs Thierry; S. 17: Apfel-Workshop in Ouézy © Caroline Bazin; Karamell Isigny © Caramels-Isigny; Constance Hyest, Vesly @ Marie-Anaïs 
Thierry; S. 18: Drachenbootfahren auf der Seine © Marie-Anaïs Thierry; Coasteering in der Bucht Écalgrain © Refuse-to-Hibernate; Alexis Leclerc © Manon Moonen; S. 19: 
Normand’Epik VTT © Ibrahim Hendy; Kutschfahrt im Perche © Ibrahim Hendy; Blick auf die Insel Tatihou © Coraline et Léo; S. 20: Gezeiten Mont Saint-Michel © Marie-Anaïs 
Thierry; Radfahren Pays d’Auge © Thomas le Floc’H; Hotel Spa du Béryl, Bagnoles-de-l’Orne © Thomas le Floc’H; S. 21: Le Bec Hellouin © Ibrahim Hendy; Fête du Ventre Rouen 
© Marie-Anaïs Thierry; Regenschirme von Cherbourg © Alexandre Lelouey; S.24-25: Leuchtturm von Antifer © Thomas Le Floc’H; S.26-27: Schloss von Falaise © Stéphane 
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